
10.00–11.30 Uhr	 Aikido mit Uwe Eichholz, 4. Dan
11.40–12.10 Uhr	 Qi Gong mit Andreas Günther

15.00–17.00 Uhr	 Aikido mit Renate Arlt, 6. Dan
17.10–17.40 Uhr	 Qi Gong mit Andreas Günther
Bitte Jo, Bokken und Tanto mitbringen, wenn vorhanden.
Die Trainnings richten sich an Anfänger und Fortgeschrittene.

Ab 18 Uhr Grillen für alle im Hof.
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Wir  mö chten  mir  euch  üb en  und  feiern:


